Sehr geehrte Damen und Herren,
Liebe Eltern, Schiilerinnen und Schiler

In der Johannes-Gutenberg-Realschule Hiltrup besteht
ab dem Schuljahr 2009/10 die Moglichkeit, in den
ehemaligen Raumen der Volkshochschule ein warmes
Mittagessen zu erhalten.

Sie wissen sicher, wie wichtig es ist, dass Kinder mittags

eine worme Mahlzeit erhalten. Ohne ein gesundes
Mittagessen kénnen die Schiiler und Schilerinnen ihre
Leistungen nicht erbringen. Eine tigliche Mahlzeit am
Morgen und am Abend reichen nicht aus.

Mit diesem Flyer mchten wir Thnen unsere Leistungen
vorstellen.

Die Stattkiiche wurde vor knapp 25 Jahren als

Selbsthilfeeinrichfung von zwei Kindergdrten gegrindet |8

und liefert seitdem an verschiedenen Standorten

ausschlieBlich Mittagessen fiir Kindergdrten und Schulen e

aus. Zwischenzeitlich wurde die Fa. Stattkiche vom
Finanzamt aufgrund des Engagements im Bereich der
Schul- und Kindergartenverpflegung als gemeinniitzig
anerkannt. Dies kommt lhnen durch geringere Preise zu
Gute. '

Die Stattkiiche ist als Anbieter fur Bio-Essen gemdh
der EU-Oko-Kontrollstelle zertifiziert.

Das Mittagessen kostet 3.10 €,

bis zu den Herbstferien als Finfihrungspreis nur 2.95 €.

S

Das Mittagessen besteht aus

... einer frischen Rohkost,
... oder einem kleinen Salat
mit einer leckeren Sofle,
... einem warmen Gericht,
... einem Dessert
... oder Frischobst.

Die tdgliche Essensauswahl bietet
... ein vegetarisches Gericht,
... ein Gericht mit Fleisch oder Fisch
... Salatbuffet (ab ca. 100 Teilnghmerlnnen)

Unser Mittagessen wird tiglich frisch gekocht und
aufgrund der kurzen Lieferzeit enthdlt s alle wichtigen
Vitamine und Ballaststoffe.

Unser Mittagessen ist emahrungs-physiologisch
ausgewogen. Unsere Mitarbeiterlnnen haben sich
speziell in die Emdhrungslehre fir Kinder eingearbeitet.
Die Produktion wird geleitet und Gberwacht von einer
Dipl.-Okotrophologin.

Bei der Essenszusammenstellung und den
PortionsgraBen richten wir uns nach den Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung”, Frankfurt, und
dem , Institut fiir Kinderndhrung”, Dortmund.

Die speziellen Winsche der Schiiler und Schiilerinnen
werden selbstverstindlich in die Speisepldne
eingearbeitet und beriicksichtigt,

Unsere Qualifiitsgarantie:
Die Stattkiche

. verwendet frische Rohprodukte, wie Honig,

Vollgetreide, Obst, Gemiise, Milch und Milch-
produkte sowie naturbelassene Ole und Feite;

. verzichtet fost vollstdndig auf Obst- und

Gemiisekonserven jeder Art;

. verarbeitet vorwiegend Produkte aus der

der eigenen Region — das bedeutet kurze
Transsportwege und keine industrielle
Konservierung;

bietet Gberwiegend Frischprodukte der Jahres-
zeit, die moglichst aus kontrolliertfem biolo-
gischen Anbau sind;

bereits heute betrdgt der Anteil an Produkten
aus.biologisch-kontrolliertem Anbau iiber 25%;

. verzichiet maglichst auf jede Art chemischer

Konservierungsstoffe oder , Schanungsmittel”;

. liefert in wiederverwertharen

Isolierbehdltern, statt in Wegwerf- Alublechen,
Styropor- oder Pappmil;

... bezieht die Kartoffeln Gberwiegend aus
kontrolliert biologischem Anbau und st sie in

den Freckenhorster Werkstitten schilen;

... stellt sich freiwillig umfassenden Qualitiits-

kontrollen




